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COACHING & TRAINING

Arcus Coaching & Training verzorgt programma’s op het gebied van communicatie,
persoonlijke- en teamontwikkeling, gericht op duurzame gedragsverandering.
Troaching is een combinatie van trainen en coachen. Deze aanpak zorgt voor een hoger
rendement. In groepsverband worden (leer)doelen realistisch neergezet in
groepsverband en in - één op één - coachsessie(s) praktijkgericht uitgediept.

Arcus werkt met het communicatie-instrument Dynamische Oordeelsvorming.

Dit instrument geeft u de mogelijkheid om in het NU te kijken naar vragen of problemen en
daardoor snel en doeltreffend tot de kern van uw vraag of uw probleem te komen. U krijgt inzicht
in uw situatie waardoor meer ruimte voor resultaatgerichte actie ontstaat.

Het toepassen van Dynamische Oordeelsvorming betekent een andere kijk op ‘communicatie’
ontwikkelen. Hierdoor gaat u bewuster, resultaatgerichter en efficiénter communiceren. Daarbij
zorgt deze persoonlijke ontwikkeling voor groei, zodat u als mens nog meer tot uw recht komt.
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